Na co soustredit pfi posuzovani Ganodermy

Reishi je na prvnim misté mezi lé¢ivymi rostlinami. Obsahuje pies 250 aktivnich substanci, diky nimz
blahodérné ptisobi na cely organismus. Dfive se sbirala jen ve volné ptirodé a pro své unikatni vlastnosti byla
vysadou ¢inskych cisafd, ktefi ji shromazdovali ve svych paldcich. V roce 1968, japonsko ¢insky tym védctt

a mykologti nagel zpiisob jak ji péstovat, diky ¢emuz se stala dostupnou pro $irokou verejnost.

Existuji 3 zptisoby péstovani a jim odpovidajici i vysledné kvality a uc¢innost ptisobeni na organismus.

a1k poznat kvalitni Reis
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